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Eine Kneipp-Kur ist Wellness mit Wasser

Bad Wdrishofen (dpa/tmn) - Es klingt ganz modern: Medical Wellness. Gemeint ist
die natdrliche Art, Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Genau das wollte
Pfarrer Sebastian Kneipp erreichen. Sein ganzheitliches Gesundheitskonzept ist alles
andere als von gestern.

Funf Dinge braucht der Mensch fir ein gesundes Leben: gute Ernahrung, korperliche
Bewegung, innere Balance sowie die Heilkrafte von Krautern und Wasser. Das ist
das Prinzip, das Pfarrer Sebastian Kneipp schon vor 150 Jahren gepredigt und damit
den Grundstein fur ein ganzheitliches Gesundheitskonzept gelegt hat. Es ist bis
heute Vorbild einer regelrechten Bewegung. Mehr als 600 Kneipp-Vereine in
Deutschland z&hlen rund 160 000 Mitglieder und sehen sich als gréfi3te private
Gesundheitsorganisation. Aber ob Mitglied oder nicht: Unzahlige Menschen nitzen
die Kneipp-ldee, um gesund zu bleiben und gesund zu werden.

«Viele verbinden Kneipp und Kneipp-Kuren allein mit Wassertreten und Gissen.
Aber das ist langst nicht alles», sagt Robert M. Bachmann, Allgemeinarzt und
Experte fUr Naturheilverfahren in Bad Worishofen im Allgéau. «Allerdings spielt die
Wasser- oder Hydrotherapie, speziell die Hydrothermotherapie, eine sehr wichtige
Rolle.» Durch gezielte Wasserreize solle der Koérper zu einer positiven,
heilungsfordernden Gegenreaktion angeregt werden. «Auch Organe sollen gezielt
gestarkt oder entspannt werden.»

Wichtige Voraussetzung: «niemals eine kalte Anwendung auf eine kalte Haut»,
betont der Mediziner. Notwendig sei stets gute Vorerwarmung durch Bewegung,
warme Luft - zum Beispiel in der Sauna - oder warmes Wasser. «Zu kleine Reize
bewirken dabei meist nichts, mittlere Reizstérken fachen die Selbstheilungskrafte an,
ibergroRe Reize schaden», warnt er. RegelmaRigkeit ohne Ubertreibung gelte nicht

http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1179444[20.07.2011 12:22:26]

Anzeigen

Bayern

Wetter : Weitere Angebote ¥ | fiogin|

Suche | |

Medien | Digital | Auto | Wissen | Panorama

VIDEO®

Murdoch: Pudding-Angriff im Parlament

B Arrogant: EIfmeter per Hacke versenkt
B Chile: Versunken im Schnee

TAGESGELD »

Die besten Tagesgeld-Angebote

1.PSD RheinNeckarSaar 3,00 %
2.Cortal Consors 2,60 %
3.Audi Bank direct 2,50 %

Alle Angebote zeigen

Tagesgeld I
Festgeld |

Ratenkredit
Baugeld

VERGLEICHEN UND SPAREN

Risikolebensversicherung

Eine Lebensversicherung bietet Schutz fur Ihre
Familie und dient als Vorsorge fur den Ruhestand.
Jetzt die besten Angebote finden!

BILDER DES TAGES»



http://ad-emea.doubleclick.net/click;h=v8/3b4a/c/146/%2a/y;238586570;0-0;0;61632758;3454-728/90;40860051/40877838/1;;~sscs=%3fhttp://ads.bluelithium.com/clk?3,eAGlTctugzAQ.CEUY2wKqdXDYjsRUUBxhdrCjYcpJCGKaqMIvr5Rg.ID3cvuPHYGE0b8VpdeFeCq1GXZhgwTTAPshlXYOi5jjFCPvLh3kjqHtQQ47DZcccNpDn8jT8Hu-3GCAg6w8ODCHUuRRSO.PfSvSE6L859L0FAlS0YMsPQfqVHvs4ye4QL8VNReMahp.xlP-SBtkm3OCcddMcRkn30MyZz76TafUxF7xfMR3hyns.b6itBF34zt65P-WZlRN40erak7vWo0OvfGor5BGAdrSukvTENfaw==,http%3a%2f%2fwww.zalando.de/media/A1276/lp/mbox/marketing/damenschuhe/%3Fseg%3Dyahoo%26wmc%3DDIS_22443
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182460
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182460
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182459
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182459
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182455
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182455
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182457
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182457
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182453
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182453
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182456
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182456
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1181515
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1181515
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182402
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182402
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182451
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182451
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182452
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182452
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182449
http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1182449
http://www.sueddeutsche.de/leben/momentaufnahmen-bilder-des-tages-1.1114891
http://www.sueddeutsche.de/leben/momentaufnahmen-bilder-des-tages-1.1114891
http://www.sueddeutsche.de/
http://www.sueddeutsche.de/thema/Webservices
http://www.sueddeutsche.de/thema/Mobile_Services
http://www.sueddeutsche.de/thema/Sparmeister
https://service.sueddeutsche.de/index.htm
http://www.sueddeutsche.de/app/service/uebersicht/
http://www.sueddeutsche.de/
http://www.sueddeutsche.de/politik
http://www.sueddeutsche.de/wirtschaft
http://www.sueddeutsche.de/geld
http://www.sueddeutsche.de/kultur
http://www.sueddeutsche.de/sport
http://www.sueddeutsche.de/leben
http://www.sueddeutsche.de/karriere
http://www.sueddeutsche.de/muenchen
http://www.sueddeutsche.de/bayern
http://www.sueddeutsche.de/medien
http://www.sueddeutsche.de/digital
http://www.sueddeutsche.de/auto
http://www.sueddeutsche.de/wissen
http://www.sueddeutsche.de/panorama
http://www.sueddeutsche.de/reise
http://immobilienmarkt.sueddeutsche.de/
http://motormarkt.sueddeutsche.de/
http://stellenmarkt.sueddeutsche.de/
https://service.sueddeutsche.de/index.htm?wt=INSDRE
http://sz-shop.sueddeutsche.de/mediathek/shop/home.jsp?DCMP=RtMh-Sdde
http://epaper.sueddeutsche.de/
http://tickets.sueddeutsche.de/
http://anzeigen.sueddeutsche.de/
http://www.sueddeutsche.de/app/wetter/
http://www.sueddeutsche.de/service/rss-feeds-1.393950
http://www.sueddeutsche.de/service/sueddeutschede-auf-twitter-1.398839
http://www.sueddeutsche.de/thema/Webservices/Facebook
http://www.sueddeutsche.de/video
http://www.sueddeutsche.de/video/13612.html
http://www.sueddeutsche.de/video/13612.html
http://www.sueddeutsche.de/video/13609.html
http://www.sueddeutsche.de/video/13609.html
http://www.sueddeutsche.de/video/13614.html
http://www.sueddeutsche.de/video/13614.html
http://biallo.sueddeutsche.de/tz/sueddeutsche2/Geldanlage/Geldanlagerechneri.php?betr=10.000&lzx=4&qnnDK=0&qtop=20&nnDK=0&AnzNrn=0&sortID=4&lS=2&Seite=1
http://biallo.sueddeutsche.de/tz/sueddeutsche2/Geldanlage/Geldanlagerechneri.php?betr=10.000&lzx=4&qnnDK=0&qtop=20&nnDK=0&AnzNrn=0&sortID=4&lS=2&Seite=1
http://biallo.sueddeutsche.de/tz/sueddeutsche2/Versicherung/Risikolebenrechner.php
http://biallo.sueddeutsche.de/tz/sueddeutsche2/Versicherung/Risikolebenrechner.php

Eine Kneipp-Kur ist Wellness mit Wasser - Service - sueddeutsche.de

nur bei der Wasseranwendung, sondern auch bei den Bewegungsempfehlungen.

«Runter vom Sofa, den PC ab in die Ecke und auf zu Kneipp!» lautet ein Slogan, mit
dem zunehmend auch junge Leute flr die Kneipp'sche Idee begeistert werden
sollen. «Sebastian Kneipps Gesundheitskonzept ist einfach anzuwenden,
kostengiinstig und liegt in Sachen Wellness und Fitness voll im Trend», sagt Birgit
Rudolf von der Bundesgeschéftsstelle der Kneippjugend in Celle.

Die Liste der Erkrankungen, bei denen eine Kneipp-Kur nach Angaben des
Verbandes Deutscher Kneippheilbéder und Kneippkurorte helfen kann, ist lang: Herz-
Kreislaufstérungen, Erkrankungen der Atemwege, Reizmagen und -darm, nervése
Stérungen wie Burnout, Venenleiden, Infektanfélligkeit, Arthrose oder Rheuma.
Ausdriicklich weisen die Experten aber auch darauf hin, dass die Kneipp-Therapie
fur verschiedene Krankheiten nicht geeignet ist. Das gelte fur alle akuten schweren
Infektionen wie Tuberkulose, schwere Niereninsuffizienz, Krebs im fortgeschrittenen
Stadium, bei psychischer Verwirrtheit und schweren Depressionen, Morbus Basedow
und bei Herzdekompensationen.

Die Kneipp-Therapie steht nach den Worten des Mediziners Bachmann keineswegs
in Konkurrenz zur Schulmedizin, sondern bietet - wo immer es méglich ist - eine
sinnvolle Ergéanzung. Im Rahmen einer langjahrigen wissenschaftlichen Studie mit
den Daten von mehr als 2000 Klinik-Patienten hat der Spezialist fur
Naturheilverfahren die Effizienz der verschiedenen Kneipp'schen Therapien
untersucht.

Hauptséchlich ging es dabei um schmerzhafte Erkrankungen des
Bewegungsapparates, Verdauungs- und Fettstoffwechselstérungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie Kopfschmerzen und Schlafstérungen. Ergebnis: Der
Gesundheitszustand der Patienten verbesserte sich zwischen Aufnahme und
Entlassung um etwa 76 Prozent. «Besonders interessant ist, dass bei rund 58
Prozent der Patienten die Giberwiegend chemisch-synthetischen Arzneimittel
reduziert oder abgesetzt werden konnten», betont Bachmann.

Entstanden ist die Kneipp-Therapie, als der Priesterschiler Sebastian Kneipp (1821-
1897) an Tuberkulose erkrankte, die damals als unheilbar galt. Nachdem er in der
Munchner Hofbibliothek ein Buch uber die «Heilkraft des frischen Wassers» entdeckt
hatte, begann er sich nach erfolglosen Arztbesuchen selbst zu behandeln. Mitten im
Winter lief er taglich an die eiskalte Donau, zog sich nach einem kurzen Tauchbad
schnell wieder an, bewegte sich und schwitzte so schlie3lich im Bett seiner
Klosterschule die Krankheit aus. 1855 kam Kneipp als Seelsorger nach Wérishofen
im Allgau. Hier entwickelte er seine Original-Kneipp-Kur und machte das spatere Bad
Wodrishofen zum Zentrum eines der bekanntesten Naturheilverfahren der Welt.

Ob die Kosten fiir eine Kneipp-Kur von der Krankenkasse bernommen oder selbst
getragen werden mussen, hangt von den individuellen Versicherungskonditionen ab.
«Zustandig fur die Verordnung einer Kneipp-Kur sind der Haus- oder Facharzt, der
Betriebsarzt sowie die jeweilige Krankenkasse, mit der am besten vorab Art und
Hohe der Kosteniibernahme geklért werden sollten», rat der Verband der
Kneippheilb&der und Kurorte.

Website des Kneipp-Bundes

Verband Deutscher Kneippheilbader

Website von Robert Bachmann
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Gehaltsrechner Brutt...

Mustervertrage
Rentenrechner
Wohngeld-Rechner

Sprachreisen

Bubbles
Fihrerschein-Test
Sudoku

alle Spiele

Altersvorsorge
ALG-Rechner
Baufinanzierungs-Re...
Hartz-IV-Rechner
Partnersuche
Steuerberatersuche

Finanzrechner: Cleve...
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Google-Anzeigen »

Kassen wollen mehr Geld

BIG direkt ist ohne Zusatzbeitrag. Garantiert
beim Service-Testsieger!
www.BIG-direkt.de/Krankenkasse

Sommer in Budapest
4* Wellnesshotel mit Garten. DZ ab EUR 55.

Buchbar online

www.hotelrubin.com
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