
 

Kursprogramm Praktikum (Auszug - Änderungen vorbehalten) 
 
UHR 
ZEIT 

FREITAG  
 

SAMSTAG 
 

SONNTAG  
 

MONTAG 
 

DIENSTAG 
 

MITTWOCH 
 

DONNERSTAG 
 

FREITAG 
 

ab 
ca. 
8.00 
Uhr 

 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

ab 
ca. 
8.30  
bis 
ca. 
12.00 
Uhr 

 Aushändigung 
Kursunterlagen 
anschließend: 
Einführung: 
Methoden, 
Grundlagen, 
Indikationen 
und Ablauf der 
Mayr-Kur 
 
Dr. Bachmann 

Begleittherapien: 
Physiotherapie, 
Kneipptherapie, 
Säure-Basen-
Haushalt, 
Entspan-
nungsmethoden, 
Ordnungstherapie 
etc. 
 
Dr. Bachmann 

Indikationen, 
Diagnostik, 
Verlauf, 
Eigenerfahrung, 
mit Diskussion 
und Anleitung zur 
Selbstbehandlung 
 
 
 
Dr. Bachmann 

Indikationen, 
Diagnostik, 
Verlauf, 
Eigenerfahrung, 
mit Diskussion 
und Anleitung zur 
Selbstbehandlung 
 
 
 
Dr. Bachmann 

 Indikationen, 
Diagnostik, 
Verlauf, 
Eigenerfahrung, 
mit Diskussion 
und Anleitung zur 
Selbstbehandlung 
 
 
 
Dr. Bachmann 

Testat, Abgabe 
der Berichte 
anschließend: 
Ausgabe der 
Fortbildungsbe- 
scheinigungen 
 
 
Dr. Bachmann 
 
anschl. Abreise 
oder 
wahlweise:  

ab 
ca. 
12.30 
Uhr 

 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen ab ca. 12.00 h 
Mittagessen 

ab  
16.00  
Uhr  

Ankunft der 
Kursteilnehmer; 
Einchecken, 
Zimmerbelegung 

    Geplant: Patienten-
kolloquium, 
Phytotherapie, 
Nahrungsergänzungs-
mittel, Säure-Basen-
Therapie, evtl. 
Beispiel f. Patienten-
vortrag bzw.-
/seminar 
-Dr.Bachmann- 

  
 
 

ab 
ca. 
17.00 
Uhr  

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen  

ca. 
19.00  
Uhr 

Begrüßung, gegen-
seitige Vorstellung, 
Ausgabe von Nahr-
ungsergänzungs-/bzw. 
Darmreinigungsmitteln, 
Basenpräparaten etc.  

       
 
 


