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SO HILFT SIE MIR BEI MAGEN-
DARMBESCHWERDEN

Viele Menschen wissen inzwischen,
dass die Ubersduerung des Korpers
Ihre Gesundheit irgendwie beeintrach-
tigt. Aber nur wenige kennen den di-
rekten Zusammenhang zwischen Uber-
sauerung und den einzelnen Krankhei-

Saure-Basen-Therapie ten.
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Beschreibung

Schluss mit Uberséduerung - Essen Sie sich gesund

Entdecken Sie die verbliffende Wirkung bei Beschwerden von Magen und Darm
Uberschiissige Sduren belasten den Magen und den Darm. Mit einer ausgewogenen
Saure-Basen-Balance verschwinden viele lastige Beschwerden. Ihr gesamter Kérper
wird wohltuend entlastet. Sie fiihlen sich einfach wieder besser. Endlich geht es mir
wieder gut - ganz ohne Medikamente. Haufig hilft schon eine einfache Ernahrungsum-
stellung, und Beschwerden wie Bldhungen, Véllegefiihl, Darmtragheit und Schmerzen
verbessern sich spurbar. Mit diesem Ratgeber gelingt es Ihnen ganz leicht, die Saure-
Basen-Therapie im Alltag umzusetzen. Sie nehmen dauerhaft ab und entsduern Ihren
Kérper langfristig.

Kinderleicht: So halten Sie die Balance

Mit praktischen Lebensmittel-Listen und vielen bewahrten Tipps finden Sie schnell zur
Saure-Basen-Balance. Die Zutaten der schmackhaften Rezepte sind gezielt auf Magen-
und Darmbeschwerden abgestimmt. Verstarken Sie die entschlackende Wirkung Ihrer
neuen Erndhrung mit wohltuenden B&dern, sanften Massagen und atherischen Olen.
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